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LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogfum Kw47
Lavenburg 18.11-22.11.2024
Essen 2 Vegetarisch
Hahnchenbrust Canr
Paprika-Mais Gemiise
Miint Reis
m pikante Tomatensaucs;(
s IHirtenpfanne
Reisbandnudeln, Tomaten
Di WeiRkise, Zwiebeln, Oliven
lenstag Peperoni,FZucchini, Bohnen
a,alb,bl,
Bunte Nudeln ( a,al)
Mi h Fenchel-Tomaten-
I Sahnesauce ( b,b1) ;
Hacksteak (a,al,d) o
(Rinfleisch)
5 Kohlrabi in heller Sauce
onnerstag Salzkartoffeln
b [Puten-Gyros GrieRbrei a,a1,b,b1
| Krautsalat (3) Kirschkompott
Freita Tzaziki (b,b1,d,j,2) X nur fiir OGS-
e Tomatenreis Rohkost ( Gurke )  Teilnehmerinnen

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,
3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Geschmacksverstirker, 5=mit Phosphat, 6=mit SiRungsmittel, 7=geschwefelt
8=gewachst, 9=geschwarzt(E5879,E585), 10=enthalt Phenylalaninquelle(Aspartan)(E951)
Allergene:
a=glutenhaltige Getreide, a1=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kamut, a4=Roggen, a5=Gerste, a6=Hafer, a7=Hybridstamme, b=Milch und
Milcherzeugnisse, b1=Laktose, c=Krebstiere, d=Eier, e=Fisch, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnisse,

h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse, h7=Paranisse, h8=Pistazien, h9=Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupine, n=Weichtiere

Anderungen Vorbehalten

Gemischter Salat ist immer mit
Eisbergsalat, Gurken, Tomaten und Paprika



